.JOl egyél, hogy jol legyél" .
EFOP-1.8.§-17-2017-00084 SZECHENYI
A Karcsai Altalanos Iskola Tanuléiért Alapitvany

3963 Karcsa, Szabadsag utca 9

SZAKMAI BESZAMOLO
Az EFOP-1.8.5-17-2017-00084 azonositészamu

a ,Jol egyél, hogy jol legyél!” cim( palyazat

szakmai megvalodsitasardl

Kedvezményezett: A Karcsai Altaldanos Iskola Tanuldiért Alapitvany
3963 Karcsa, Szabadsag utca 9.

képviseli: Balogh Sandor Csabané

A projekt megvalodsitasanak kezdete: 2018. 02.01.
A projekt fizikai befejezésének napja: 2019.01.31.

A palyazat megvaldsitdsa soran f6 célunk volt az iskola tanuldinak és sziileiknek az
egészséges taplalkozassal, életvezetési ismeretekkel, az egészséges életmdddal
kapcsolatos ismereteit bdviteni, helyes szokasokat kialakitani, Uj lehetdségeket
bemutatni, egy tankonyhat létrehozni, az ivovizfogyasztashoz ivé kutakat felszerelni.
A két tagu projektmenedzsment és a szakmai megvalodsitok igazi csapatmunkaja
garantalta a sikert.

A program elején 6 kérdezObiztos, a dietetikus és segitdje elvégezte a mindennapos
taplalkozasi szokdsokra vonatkozd felmérést az ezt vizsgald kérdGiv segitségével,
majd megtértént a kiértékeleés.

A rogzitett eredmények alapjan megkezdddtek a
dietetikus egyéni és kiscsoportos foglalkozasai heti
F rendszerességgel.
A program végén szintén sor kerllt a
s kérdliveztetésre, az elGirtaknak megfeleléen az
. eredmények rogzitésre kerlltek. Most mar
| tablazatban kiértékelve is lattuk azt, amit
egyébként az iskola mindennapi életében is jol
megdfigyelhettlink: kevés gyerek reggelizik, féként
édes pékslteményeket, cukrozott italokat,
' édesitett  tejtermékeket  és gyorsételeket
kedvelnek. Mindvégig ezen szerettlink volna valtoztatni, és ha nem is nagy mértékben,
de sikerdlt.

A dietetikai szaktanacsadason résztvevok szama is teljesllt. A
megfeleld végzettségli szakember folyamatosan részt vett
programjainkon, eldadasokkal segitette a megvaldsitast.
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Az ismeretterjesztd programok soran 10 interaktiv el6adast tartottunk meg a szakmai
tervben rogzitett témak alapjan. A helyes taplalkozas, a fogyasztasra ajanlott ételek,
a helytelen taplalkozassal Osszefliggé betegségek, féként a diabetes és kezelése,
ételallergia, tapanyag szamitasok, a konyhai higiénés és konyhatechnikai ismeretek
elsajatitasa voltak a kézéppontban. Az el6adasokat szemléltet6 eszk6zok készitésével,
ételek, italok késtoltatasaval, feladatlapok kitoltésével, rajzversenyekkel egészitettik
ki, melyek az ismeretek rogzitését segitették.

Az iskolaktzdsség szamara nagyon vonzoak voltak a szemléletformald és egészséges
tapldlkozas és életmdd népszerlsité programok, melyek 6sszesen 10 alkalmat
jelentettek. Ezeken megvaldsult a tarsadalmi tamogatottsdg, hiszen a telepllés
intézményeivel, dolgozdival, a csalddokkal egyitt vettliink részt. Gyakori vendégeink
voltak az iskolai védond, a fogorvos, a hazi orvosi szolgalat dolgozdi, a csaladsegit6
és gyermekjoléti szolgdlat dolgozdi, az ©6nkormanyzat képviselGi, akik szintén
fontosnak tartottak palyazati célkit(izéseink megvaldsulasat.
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A rendezvényeken igyekeztink (j izeket bemutatni (zabkasa, zabkeksz, kdles golyd,
aszalt gylimodlcsok, zoldségchipsek), melyek a felnéttek szamara is ismeretlenek
voltak.

Kiemelten tamogattuk a szénsavmentes viz és a teljes értékld gyumolcslevek
fogyasztasat. Négy alkalommal tdjékozatd napot tartottunk. Ezeken megismerték a
program céljat és a fejlesztés fontossagat, Uj ételkészitési modszereket, a megfelel
folyadékbevitelr§l szold tdjékoztatds sordn az OGYEI szakmai anyagait is
felhasznaltuk. Csatlakoztunk a Happy-hét programhoz. Egy masik alkalommal a
testmozgas és testapolads, a rendszeres orvosi szlirdvizsgalatok voltak kdzéppontban.
Négy f6zOversenyilinket Ugy épitettiik fel, hogy a tanuldink is minél tobb feladatot meg
tudjanak oldani az ételkészités soran. Igy szendvicsek és falatkdk, gylimolcslevesek,
karacsonyi mézeskalacs és karacsonyi vacsora lett a végeredmény.
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Ezeken az anyukak is nagyon lelkesen vettek részt, biszkék
voltak csapatuk gy6zelmére. A két egészségnapon otvoztik a
modszereket és a témakat és hivtunk kézismert embereket,
aki segitették a népszerdsitést. A szilok koérében a
masodik egészségnapon még egy plusz fézGversenyt is
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megrendeztiink (Dobjuk fel az uzsonnat! cimmel), melyen nagyon aktivak voltak és
nagyon finom omletteket készitettek iskolank minden tanuléja szamara.

A programokon résztvevd csaladokat testapolasi cikkekkel ( papir zsebkendd,
folyékony szappan, fogkrém, fogkefe) is megajandékoztuk.

A megvalodsitas soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy iskolank tanuldinak 52
%-a hatranyos helyzetl tanuld. Esetliikben a rendszeres taplalkozas és tisztalkodas
is csak klils6 segitséggel valdsul meg, ezért nagyon 6riltek, hogy ilyen programokban
vehettek részt.

A gylimodlcs- és zoldségkinaldas mindig csttortoki napon valdsult meg, kedvence volt a
tanuloknak. Az iskolai étkeztetéssel egyitt igy elmondhatjuk, hogy hetente tobb
alkalommal fogyasztottak gyimolcsot. Ezekbdl kostoltak olyanokat is, melyeket eddig
még sohasem, pl. mangd, afonya, gyombér.
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A két ivokut féként a kisebbek korében népszerl, akik folyamatosan hasznaljak. Az
intézmény egy régebbi célkitlizése is volt az ivokut és nagyon orilink, hogy
palyazatbol sikeril biztositani egészséges ivévizet minden érintett szdmara. A kutakat
tovabbra is m(ikddtetni fogjuk.

A tankert és a tankonyha foglalkozasok tovabb segitették az ismeretek beagyazasat,
szokasok kialakitasat, képességek fejlesztését. Az bnkormanyzattél rendelkezésiinkre
bocsatott foldterileten foként olyan zoldségféléket vetettlink, melyeket késObb a
tizoraihoz, uzsonnahoz el tudtak a gyerekek fogyasztani. pl. retek, paprika,
paradicsom, uborka, borsd, hagyma, salata. Minden gyerek nevelt maganak poharban
egy dinnye palantat, melyet otthon a sajat kertjlikben ultettek el.
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Az iskola udvaran egy flszerkertet sikertlt |étrehozni, melyet szintén fenntartunk
majd a tovabbiakban is. A f(iszerkert novényeit is a gyerekek vetették, majd
palantaztak a keltetd talcakbdl, mig végll az eredeti helylkre kerlltek: kakukkf(i,
bazsalikom, majoranna, rozmaring, zsalya. Ezeknek a zold fliszereknek a hasznalatat
a teleplilésen él6k sem alkalmazzak, tehat a népszerlsités az egész telepllést
érintette.

A tankonyha iskolank biszkesége lett. Igaz, hogy csak a projekt kozepére lettlink kész
a kialakitassal, de nagyon szép és joél felszerelt, biztonsagos konyhank lett, mely a
gyerekek kedvenc helye. A foglalkozasok heti szinten toérténnek, hiszen nagyon
alkalmasak a nevelési célok megvaldsitasara. Minden szakmai megvaldsité szervezett
mar tobb alkalommal fozést, sitést benne.
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M(kodtetését, fenntartasat a tovabbiakban is vallaljuk. Az eszkézoket az iskolai célok
megvaldsitasara hasznaljuk a jovOben is. (életvitel és gyakorlat)

Ugy érzem a palyazatban vallalt feladatainkat teljesitettiik, a kitlzott indikatorok
szamszer(ien megvalodsultak. A szakmai terv tartalmat mindenben koévettiik, csak az
el6re tervezett idopontokon valtoztattunk alkalmazkodva az iskolai élethez. Nagyon
orulink, hogy az intézmény mindennapi miikddését, a tandéran kivili nevelés
lehetOségeit a palyazati forrds segitségével szinesiteni, blviteni tudtuk. A meglévd
eszkozOket, a tankonyhat, a flszerkertet, az ivd kutakat a jovoben is az egészséges
taplalkozasi szokasok formalasara fogjuk hasznalni. Tesszlik ezt azért is, mert iskolank
pedagdgiai programja is erre kotelez:

»A tanulok életkoranak megfelel6 szinten, tanéran és a tandran kivili tevékenységek
keretében foglalkozunk az egészség meglrzésének szempontjabdl legfontosabb
ismeretekkel:

Ill

« az egészséges taplalkozassa

Karcsa, 2019. januar 31.

Magyarné Téth Ildiko Balogh Sandor Csabané

projektmenedzser a kedvezményezett képviseldje
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